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HOSPITAL SOFIA FELDMAN
COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR - CCIH
PROGRAMA DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR - PCIH
ANO 2010

A Portaria GM / MS n. °© 2616 de 12/05/98, publicada no DOU de 13/05/98 estabelece a
necessidade de toda instituicdo de salde estabelecer 0 seu Plano de Controle de Infeccéo Hospital ar
— PCIH, que dever4 conter o conjunto de agles a serem desenvolvidas, deliberada e
sistematicamente para a maxima reducdo possivel da incidéncia e da gravidade das infeccOes
hospitalares.

A CCIH do Hospital Sofia Feldman, anualmente, revisa seu planejamento e elabora o PCIH da
Ingtituicdo para 0 ano subsequente com a definicdo de acbes de vigilancia epidemioldgica,
educativas, revisdo e elaboracdo de protocolos, normas e rotinas e inspecdes internas (visitas
técnicas) a serem realizadas, além do desenvolvimento de acfes de pesquisa, com 0 objetivo de
responder questdes relativas ao trabalho. A seguir, listamos as metas e agdes planegjadas para o ano
de 2010.

1) Vigilancia Epidemioldgica das InfeccBes Relacionada a Assisténcia a Saude
(IRAS)

No Hospital Sofia Feldman a vigilancia das infeccbes hospitalares € realizada utilizando a
metodologia NNIS (National Nosocomial Infections Surveillance), NHSN (National Healthcare
Safety Network) do Centers for Disease Control and Prevention — CDC, Estados Unidos e os
critérios em neonatologia da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria.

A coleta dos dados é feita através de busca ativa pel os profissionais do SCIH.

A busca ativa no servico de neonatologia (UTIN/UCIN) é realizada trés vezes por semana,
sendo dois dias destinados ao acompanhamento das atividades assistenciais, de apoio e capacitacoes.

A vigilancia das infecgdes hospitalares no servico de obstetricia é feita através da avaliagéo dos
prontuarios obstétricos pos-alta.

A vigilancia do egresso cirurgico (cirurgias limpas) é reaizada no Hospital-Dia através do
contato telefénico poés-alta.

Semestralmente, sdo elaborados relatérios com as taxas de infec¢@o dos setores onde é realizada
avigilancia.

Metas e acOes para 2010:
= Reunido com o colegiado gestor para apresentacdo do PCIH —fevereiro.

= Manter mensalmente no lactério a vigilancia microbiol 6gica de alimentos, utensilios e méaos do
manipulador através do laboratorio terceirizado — Biocontrol (iniciado no més de julho/2008).

= Elaborar o relatério quadrimestral para a Secretaria Municipal de Salde/VigilanciaMunicipal de
Salde e semestral para os diversos setores do HSF.

= Manter politicade uso racional de antimicrobianos.
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= Divulgar informes epidemiol dgicos nos quadros da CCIH instalados nas unidades de internaco -
bimensal mente.

= Implementar um programa para avaliar o0 consumo de antimicrobianos sentinelas sob definicéo
daCCIH e CFT.

= Encaminhar para o Servico de Epidemiologia do Municipio de Belo Horizonte as notificactes
das doencas compul sorias a ser realizada pela equipe assistencial.

= Manter aparticipacdo como Hospital Sentinela para notificacéo de Rubéola e Sifilis congénita.

= Fazer o relatério com os indicadores epidemiol 6gicos para a Comissdo Permanente dos Servicos
de Controle de Infeccdo Hospitalar das Instituicbes que possuem Atencdo Materno-infantil da
regiao metropolitana de Belo Horizonte (COPIHMI) — semestralmente.

= Implantar quadro informativo da CCIH no Hospital Dia para divulgacdo de indicadores
epidemiol 6gicos e informes pertinentes.

= |mplantar e implementar o sistema de vigilancia dos procedimentos técnicos operacionais e/ou
assistenciais nos diversos setores no hospital — duas vezes por semana. (Periodicamente VM)
(Pendente)

= Implantar o Nucleo Hospitalar de Epidemiologia e Controle de Infeccbes — Marco.

2) Educacéo permanente

Anualmente, a CCIH realiza eventos educativos direcionados a comunidade hospitalar, que inclui a
Campanha de Higienizagcdo das méos, treinamento introdutorio para os profissionais de nivel médio
e universitario, reciclagem dos profissionais da higienizacdo e eventos para os profissionais da area
assistencial.

Metas e acOes para 2010:

» Reciclar os funcionarios da higienizac&o do ambiente hospitalar — fevereiro.

= Programar treinamento para os profissionais da Fisioterapia: NogOes de Prevencéo e Controle da
Infeccéo Hospitalar — Fevereiro.

= Programar treinamento para os Profissionais do Servico de Nutri¢do e Dietética (SND) — Marco.
= Comemorar o DiaNacional de Controle da Infec¢éo Hospitalar — Maio.

» Realizar a 72 Campanha da Higienizacdo das M&os — Junho.

= Elaborar, em parceria com a Coordenacdo de Enfermagem, o planejamento das agOes educativas

relacionadas a assisténcia da prevencdo e controle de IRAS: Treinamento introdutorio para os
profissionais de enfermagem — 1° semestre
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= Participar do curso introdutério dos funcionarios recém-contratados sobre medidas basicas de
prevencado e controle dainfeccdo hospitalar no HSF — fluxo pré-admissional

= Promover 0 2° Simpésio de tratamento de | esdes e curativos — agosto.

= Bate-papo da CCIH — bimestral a partir de marco
e Fevereiro: Abordagem e Atualizagdo em HIN1 (Dra Ténia Maria
Marcial)
e Marco: Manipulagdo de medicamentos. preparo, diluicdo e
acondicionamento (Enf2 Agda e Farmacéutico Carlos)
e Maio: TB (Dra.RosanaVaz Rezende)
e Julho: Abordagem da Sifilis congénita

3) Protocolos, rotinas e normas tecnico-operacionais

Considerando a Portaria 2616 / MS — 12/05/1998, a CCIH é responsavel, conforme item 3.1.2, pela
implementagdo e supervisdo das normas e rotinas técnico—operacionais, visando a prevencéo e ao
controle das infecces hospital ares.

Metas e acOes para 2010:
= Atualizar asinstrucdes de trabalho técnico ja disponibilizadas nas unidades assistenciais.

» Revisar e elaborar em parceria com a equipe de Terapia Ocupacional, Psicologos,
Fisioterapeutas, Nutricionistas, Assistentes Sociais e Fonoaudi6logos, rotinas relacionadas com o
processo assistencial do paciente, de competéncia técnica destes profissionais — conforme
demanda.

» Revisar e validar os protocolos assistenciais de neonatologia e obstetricia/ginecologia, assim
como os critérios de inclusdo dos procedimentos, revisdo e organizacdo dos bancos de dados e
revisdo dos critérios de infeccao.

= Participar da atualizagdo da lista de medicamentos padronizados pela CFT.
» Revisar apadronizagdo dos discos de antibioticos- fevereiro.

= Discutir aimplantagdo de ambiente especifico para realizagdo de procedimentos cirdrgicos em
neonatol ogia conforme resolucdo da RDC 50-2002.

4) Visitas Técnicas (inspecdes internas)

A CCIH readliza, no minimo, uma visita técnica por ano nas unidades onde estdo internados os
pacientes com maior risco de infeccdo hospitalar, como no Servigo de Neonatologia /CTI, além de
atender a livre demanda das outras unidades de internagdo, servicos de propedéutica e de apoio.
Nesta visita sdo avaliados o0s aspectos relacionados a &rea fisica, ao fluxo de pessoas e materiais,
adesdo dos profissionais as medidas de prevencéo e controle de infeccéo e biosseguranca.
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Metas e acOes para 2010:

= CHECK LIST: Higienizagcdo do ambiente hospitalar: 12 semana de fevereiro de 2010

= Elaborar parecer técnico relacionado a reformas e construgdes no Hospital Sofia Feldman —
conforme demanda.

= Cronograma de inspecdo: Obstetricia— Margo
Servico de apoio — Abril
Neonatologia— Junho

5) Biosseguranca

As atividades desenvolvidas pelo SCIH/CCIH/HSF estdo relacionadas com as normas e rotinas de
precaucdes de acordo com as vias de transmissdo, precaucdes padréo e das atividades educativas.
Em relac8o aos acidentes biol 6gicos no trabalho, o SCIH trabalha na sua prevencéo e na elaboragéo
de protocol 0s inerentes em conjunto com 0 SESMT.

Metas e acOes para 2010:

= Revisar as normas e rotinas da indicacdo e supervisao das precaucdes de acordo com as vias de
transmissao.

= Revisar e implantar o novo protocolo de atendimento a acidentes com material bioldgico para
implantagéo em 2010.

6) Producéao Cientifica e Publicacdes

Possuidor de uma literatura técnico-cientifica atualizada, o SCIH do HSF iniciou em 2004 estudos
cientificos de campo para posterior publicacdo.

Metas e acOes para 2010:

= Estudo de campo, sobre os fatores de riscos de candidemia neonatal na Unidade de Neonatologia
do Hospital Sofia Feldman no periodo de 2005 a 2009 — 2° semestre

* Producdo, publicacdo e distribuicdo de um “Livro de Bolso” para os profissionais de nivel
universitario do HSF — protocol os de antimicrobianos, principios e rotinas basicas em prevencéo
e controle dainfeccdo hospitalar — pendente 1° semestre de 2007 — 1° semestre de 2010.

7) Participacao em Comissdes Internas e Externas

Comissdo de Farméacia e Terapéutica/HSF — Rosana
COPIHMI — Guilherme (Presidente) — Rosana

AMECI — Guilherme (Vice-Presidente)

COPAGRESS - Guilherme (membro)

PGRSS — L uana (membro)

Grupo de estudos em AIDS materno infantil-UFM G — Rosana
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